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CORSO DI GINNASTICA
PER ADULTI

Programma di una lezione tipo:
\\.,

At @@ Aﬁ -

15 min. 40 min. defaticamento
riscaldamento attivita sportiva
e stretching

€l INCONTREREMO LUNEDI’ 06 SETTEMBRE
ALLE ORE 21:00 IN SALA CONSILIARE
PER DEFINIRE I TURNI DELLE LEZIONI

Presencare Ia propria adesione presso gl

Urfici €omunali endro il 03 seccembre 201710.




